Riskutbildning del 2 MC

Syfte och mal

Riskutbildning del 2 ska belysa riskerna med motorcykelkdrning, vanliga olyckssituationer och farliga beteenden samt méjligheterna att undvika risker forknippade med
s&dan korning. Utbildningen ska dven 6ka elevens riskmedvetenhet, sjélvinsikt och medvetande om sina egna begransningar. Utbildningen syftar ocksa till att eleven ska inse hur

olycksrisk har samband med hastighet och férarbeteende, samt dess betydelse vid trafikolyckor. Genom att forst& dessa samband forvantas eleven fa battre forstaelse for betydelsen
av att vara férutseende och anpassa sin hastighet, samt fa 6kad motivation att kora med stora sékerhetsmarginaler.

Stenstans

TRAFIKSKOLA

REDOGOR

Eleven beskriver och reflekterar dver ett
kunskapsomrade eller forlopp

UPPLEVER & INSER

Eleven deltar och forstar

ANVANDER

Eleven deltar och forstar

UTFOR

Eleven genomfér en uppgift

SJALVVARDERING

Eleven tar stallning och kan
forklara varfor

1. Handelseférlopp i typiska MC-olyckor
och de vanligaste olycksorsakerna samt
hur man kan férebygga och undvika dem

9. Hur valet av hastighet paverkar
svarighetsgraden i olika situationer

16. Hjalm och annan skyddsutrustning
pa ett korrekt satt

17. Bromsning frdn minst 70km/h

18. Bedémer sin forméaga att undvika och
hamna i risksituationer

2. Hur man som motorcyklist skapar
sakerhetsmarginaler vid kdrning for att
undvika risker

10. Sambandet mellan hastighet och
kraschfart

3. Hur man kan forutse farliga situationer
samt vilka atgarder MC-férare kan vidta for
att 6ka sin synbarhet for andra trafikanter

11. Hur olika faktorer paverkar
stoppstrackans langd

4. Risker med dverskattning av sin egen
férmaga samt anledningar till och
konsekvenser av detta

12. Betydelsen av effektiv
bromsteknink

5. Betydelsen av hastighetsgrénser

13. Betydelsen av motstyrning och
hastighetsanpassning vid kurséndring
och undanmandver

6. Hastighetens betydelse for risker och
konsekvenserna vid misslyckande pa
motorcykel

14. Betydelsen av
hastighetsanpassning, sparval och
motstyrning vid kérning i sdval hoger-
som vansterkurvor

7. Typiska felbeteenden och
panikreaktioner samt hur man kan
forebygga och undvika dem

8. Vikten av att samspela med andra
trafikanter och att anpassa sin hastighet
och placering

15. Betydelsen av korrekt kérstallning
och att titta réatt

19. Varderar sin egen roll i uppkomsten av
risksituationer och hur egna beslut kan
paverka detta




